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(IUTAHME JETEM 1-3 TOJIA) 12-4acoBoii pe:KuM npedbIBaHUs

I news:
Henensa: nepsas
MOHEACIILHUK
[Tpuem numm HaumeHnoBanue Macca ITumessie BemecTBa (T) T —— Buramu No
bmona froprH b K Y HEHHOCTH (KKa) C peuilnyp
3aBTpak Kamia rpeuneBas Moo4YHasi CO CITUB MacjiaoM 150 4,47 41 12,8 106,8 0,7 222
X71e6 NMIIeHNYHBINA 20 2,4 0,30 15,0 78
Macio ciauBoYHOE 4 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Coip 9 2,32 2,95 - 36 7
Kodelinplii HAMMTOK C MOJIOKOM 150 2,4 2,0 12,0 75,8 0,9 414
Hmozo: 333 11,32 13,2 46,55 357,6 1,6
2 3aBTpak CoK MI10/J0BO-ATOTHBIA POMBIIIUICHHOTO BBITYCKA JUIS 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JIETCKOTO MMUTAHUS
HTOIO 100 0,5 - 10,1 42 4 2,0
Oben Casat u3 CBEKJIBI C JIYKOM (4€CHOKOM) 30 04 1,8 11 28,2 2,85 34
Ilx Ha MsICHOM O-He CO CMEeTaHOMH 150 1,2 41 5,2 53,3 13,3 73
I1510B ¢ MSICOM IITHIIBI 160 16,3 14,9 27,1 309,4 0,8 321
Kucenb 150 0,16 0,01 26,4 106,5 0,1 397
X1neb praHon 15 0,99 0,18 51 25,6
X110 MIIeHnYHbII 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo: 520 20,25 21,14 72,4 562,0 17,05
Honanuk | KucioMonouHsli HATUTOK 150 4,2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
Ileuenbe mpom. 20 2,0 4,2 21,0 131,0 -
Hmozo: 170 6,2 9,0 27,0 215,2 1,2
Yikun CBIpHUKH ¢ MOPKOBBIO 120 16,9 13,8 25,3 294 0,8 247
Coyc MOJIOUHBIH clagkuii 30 0,6 1.4 3,97 30,45 0,09 369
Canart u3 g0JI0K C U3I0MOM 30 0,3 0,3 2,4 25,9 1,9 26
Yaii yepHbIii ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Hmoczo: 330 17,8 15,5 41,67 390,35 2,81
Hmoeo 3a | oenw: 1475 56,07 58,84 197,72 1567,55 24,66




II news:

Henens: nepsas

BTOPHHK
ITpuem numm HaumenoBaHue Macca [Mumessie BemecTBa (T) OHepreTny
omrona MTOPIIAH B €K y eckas BHTEEMH Ne
HEHHOCTS H penenTypbl
3aBTpaKk Kamra nimennast MoJioyHasi ¢ MacJIOM CJIMBOYHBIM 150 3,4 3,1 23,3 136,5 - 199
Kakao ¢ Moi0koM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
BytepOpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 20/4/9 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Hmoezo: 333 12,42 12,83 56,3 387,7 1,51
2 3aBTpak | CoK IUI010BO-ATOJHBIN MPOMBIIJIEHHOTO BBIITYCKA /IS 100 05 i 101 42,4 20 418
JIETCKOIO MTUTAHUS
UMmozo 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo0ex Casat U3 MOPKOBH C pacT. MaciioM 30 0,4 1,8 1,98 25,9 0,1 42
Cyn kapToQeIIbHbII ¢ MaKapOHHBIMU U3ACITUIMU 150 1,8 2,8 10,4 80,9 49 88
Cydine kypuHOE 60/5 7,25 9,3 15 118,6 0,1 310
Kamycra Tymenas 110 2,64 4,0 7,9 90,1 0,04 200
Kowmmot u3 16710k 150 0,1 0,1 19,9 81,3 1.4 390
Xneb pxaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
X11e6 NuIeHUYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo : 520 14,38 18,33 54,28 467,4 6,54
Ioaaguuk KucaoMomounsiii HamuToK ¢ M.k 2,5-3,2% 150 42 4,8 6,0 84,2 1,2 420
I[Laromika ¢ caxapom 50 3,88 2,36 26,15 141 - 449
Hmozo: 180 8,08 7,16 32,15 225,2 1,2
YikuH Canat U3 CBeXeil KalmyCThl CO CBEKJION 30 0,3 1,3 1,74 19,02 6,9 21
Kotnera pribHas 50 7,2 2,3 49 69,3 0,2 271
[Trope kapTodensHoe 120 2,4 3,8 16,3 110,4 14,5 206
Yaii 4yepH. ¢ caxapoM 150 0 0 10 40,0 0,02 411
X11e6 prxaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Hroro: 420 11,22 7,64 39,74 272,82 21,62
Umozo 3a ll oenv 1575 46,6 45,96 192,57 1395,52 32,87




111 ness:
cpena

Henens: nepsas

[Tpuem mumm Kama repxynecoast MosogHast Macca [Tumenkie BemecTBa (T) DHepreTud
MOPIMH eckas Buramu Ne
b K Yy LEHHOCTh HC peuenTypal
(xkxam)
3aBTpak Kama repxynecoBast MosogHast 150 3,8 4.6 1.4 147,8 - 182
Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,4 2,0 12,0 75,8 0,9 414
X11e0 nIIeHUYHBIH 30 2,4 0,30 15,0 78 -
Macio cIuBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
HUmoezo 335 8,62 10,5 28,44 334,6 0,9
2 3aBTpax COK IJI0/I0BO-ATOHBIN TPOMBIIIUIEHHOTO BHITyCKa 100 05 i 10,1 42.4 2.0 418
JUISL IETCKOT'O ITUTAHUS
100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooex Cajat 13 CBEKJIbI C COJEHBIM OT'YPIIOM 30 0,4 1,8 2,0 26,2 3,3 37
Cyn KpeCThSHCKUH CO CMETaHOM 150 1,4 2,85 6,96 458 3,9 86
[yssiin U3 0TBApHOTO Msica 30/30 7,6 6,1 1,9 945 0,3 293
I'peuya oTBapHas pacchlmyaras 110 5,5 3,9 23,9 155,2 0 330
Komnot u3 cyxodpykros 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xnebd pxaHoH 15 0,99 0,18 51 25,6 -
X11e0 MIIeHUYHBIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo: 530 17,39 14,98 68,16 472,1 9,6
IMoaauuk KucioMonouHsIi HAITUTOK 150 4.2 48 6,0 84,2 1,2 420
Bynouka nomarHss 50 3,6 6,3 26,9 178,6 - 469
Hmozo: 200 7,8 11,1 32,9 262,8 1,2
YikuH OMIeT HaTypaJIbHBIN 60/5 5,6 75 0,8 111,0 0,1 229
Pary w3 oBomeii ¢ coycom Ne 368 120/30 2,2 4,9 12,7 103,1 8,8 144
Xi1e6 pixkaHou 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Yaii uepHbIil ¢ caxapoM 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Hmoczo: 385 9,12 12,64 42,94 288,2 8,92
Hmozo 3a lll oenw: 1550 43,43 49,22 182,54 1400,1 21,9




IV ness.

Henens: nepsas

UYersepr
[Ipuem HanmeHoBanue Macca [Tumesslie BemecTBa (T) DHepreTnd
MTATIA oiroa MOPIMH eckas Buramu No
b X y LIEHHOCTH unC peLenTyphI
(xxaur)
3aBTpak Karmra manHast MoJIoYHast BS3Kas 150 24 29 195 114.8 1,0 182
Kaxkao ¢ monokom 150 392 28 12.9 88 3 1,2 416
ByTepOpoa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 20/4/9 5,82 6,93 20,01 163 0,07
HUmoeo: 333 11,42 12,63 52,41 366,1 2,27
2 3aBTpak | S1010KO meveHoe ¢ caxapom 100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2
Ooen: Canat BUTaMUHHBIN 30 0,4 1,8 2,7 26,2 9,7 22
Bopi ¢ kamycToii u kaprodenem 150 1,2 4,1 7,35 78,0 6,2 63
3anekaHka KapTo(esibHas C MSCOM MM ITCYCHBIO 120 9,1 7,1 19,3 177,8 29 308
Coyc cMeTaHHBIH 30 0,4 1,5 1,8 22,2 0,01 372
Kommior u3 cyxodpykros 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
X1eb pxaHoi 30 1,32 0,24 6,8 34,1
HUmozo: 510 12,72 14,74 58,75 4241 19,11
IMonauuk KrcaoMoIouHEbIH HAITMTOK 150 42 4.8 6,0 84,2 1,2 420
Bynouka BaHWIbHAS 50 3,95 4,06 27,24 161 - 450
HUmozo: 200 8,15 8,86 33,24 245,2 1,2
YoKuH: CarnaT u3 MOPKOBH C MacjoOM PacCTHUTEILHBIM 30 0,4 1,8 19 25,9 0,1 42
3amnekaHka pHCOBas ¢ TBOPOTOM 120 7,28 59 39,9 242.4 0,06 203
Coyc MOJIOYHBIH ClIaKuii 30 | 0,6 1.4 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Hmoezo: 330 8,28 9,1 55,77 338,75 0,27
Umozo 3a IV oenw: 1473 30,87 45,63 231,17 1504,15 27,05




V neHs:

Henens: nepsas

IIaTauna
[Ipuem numum HaumeHoBaHuUe Macca [Mumessle BemecTsa (T) DHepreTuiec
omona MOPIMN Kast Buramu Ne
b K Yy LIEHHOCTh uC penenTypbl
(xxaur)
3aBTpak Kamra pucosast MoyouHast 150 2,2 3,7 27,2 150,9 182
Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 091 - 414
Xi1e6 MIIeHnYHbINH 20 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno ciIMBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
HUmoezo 325 7,8 10,1 61,64 370,9
2 3aBTpak COK IJI0/I0BO-ATOHBIN TPOMBIIIUIEHHOTO BHITyCKa 100,0 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUISL IETCKOT'O ITUTAHUS
100,0 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Canar u3 CBEKIIbl 1 MOPKOBH 30 0,3 3 2,5 38,3 2,3 42
Cyn xap4o 150 3,15 3,3 13,4 96,2 5,7 101 C6.2005
Kotnera pybneHHast u3 nTUIis! 60 11,2 2,5 9,4 105,8 - 322
OBoNIM TylIEHbIE B CMETAHHOM COYCE 110/30 2,2 3,3 8,9 73,7 5,9 350/372
Komror u3 51610k 150 0,1 0,1 19,9 81,3 1,4 390
X1e6 pxaHoi 30 0,99 0,18 51 25,6 -
Hmozo: 560 17,94 12,38 59,2 420,9 15,3
IMoaauuk KucioMonouHsIil HAITUTOK 150 4.2 48 6,0 84,2 1,2 420
X11€0 NIIEeHNYHBIHI 30 2,68 0,28 20,12 96 -
Hmozo: 180 6,38 5,08 26,12 180,2 1,2
Yoxun: Onajpy ¢ MOBHUIJIOM 150/30 11,9 11,1 72,9 437,6 1,3 432
Yaii Oe3 caxapa 150 0,06 0,08 0,3 2,16 0,1 ol
Hmozo: 330 11,96 11,18 73,2 439,76 1,4
Hmozo 3a V oenn: 1495 45,08 38,74 230,26 1454,16 19,9




VI nesb.

Henens: Bropas

MOHEICIILHUK
ITpuem nutm HaumeHnoBanue Macca [Mumessie BemecTsa (T) DHepreTuy No
omrona TTOPIAH eckas Burtamu _l'IT
b X Y LIEHHOCTh HC perierty
phI
(kkam)
3aBTpak Kama «Jlpy>x0a» ¢ MacioM CIMBOYHBIM (IIIIICHO, PUC) 150 3,4 3,8 23,3 140,3 0,1 199
Kakao ¢ MoJIokOoM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
Xi11e0 nIeHnYHbII 20 2,68 0,4 20,0 96 -
Umoco: 320 9,28 7,0 56,2 380,8 1,3
2 saBTpaKk COK MI0/I0BO-STOTHBINA MPOMBIIUICHHOTO BBITyCKA TS 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
JIETCKOTO MATAHMUs
HUrtoro: 100 0,5 - 10,1 42 .4 2,0
Oo6en Canat 13 CBEKIIBI C JIYKOM (4€CHOKOM) 30 0,4 1,8 2,5 28,2 2,9 34
Cyn ¢ pbeIOHBIME KOHCEpBAMHU 150 5,2 5,0 8,6 100,3 55 95
Dpukaaenbku U3 (GHUIe MTHIBI ¢ TOMATHBIM COYCOM 30/30 10,8 0,9 52 71,3 - 325/368
Puc otBapHO# 110 2,64 3,2 27,5 149,3 - 315
Kommot u3 cyxodpykToB 6e3 caxapa 150 0,3 0,01 20,8 80,8 0,3 394
X11e6 prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 530 21,32 11,27 74,8 481,1 8,7
IMoaauuk KucioMonouHsIi HAITUTOK 150 42 48 6,0 84,2 1,2 420
I'penka u3 xyieda MIIEHUYHOTO 20 25 0,32 15,2 73,64 - 123
Hmozo: 170 6,7 512 21,2 157,84 1,2
YoxuH Canat u3 MOPKOBH C pacT. MacjaoMm 30 0,4 1,8 19 25,9 0,1 42
KpyIeHuk rpeqHeBbiii ¢ TBOPOroM 120 14,48 10,48 26,8 259,2 0,3 267
CoyC MOJIOYHBIH ClTagKuii 30 0,6 14 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
Hmozo: 330 15,48 13,68 42,67 355,55 0,51
Hmoezo 3a VI Oenw: 1450 53,28 37,07 204,97 1417,69 13,71




VII ness.
BTOPHUK

Henens: Bropas

[Ipuem numum HanmeHoBanue Macca [TumeBsle BemecTna (T) DHepreTnd
omroa MOPITUU ecKas Butamu Ne
b K y LIEHHOCTh uC penenTypbl
(xxair)
3aBTpak CyT MOJIOUHEII ¢ MaKapOHHBIMU U3EIUIMA 150 4,3 3,9 14,1 108,9 0,7 100
Kodeitapiif HAITMTOK C MOJIOKOM 150 29 2.4 14,4 91 - 414
ByTepOpo ¢ MacioM CIIMBOYHBIM, CHIPOM 20/4/9 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19
Hmozo: 333 12,26 13,57 43,12 362,15 0,89
2 3aBTpaK CoK 10/10BO-SITOAHBIN MTPOMBIIINICHHOTO BEITTYCKa 100 05 i 10.1 42.4 20 418
JUISL IETCKOTO IMUTaHMUS
Hroro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooex Cajat 13 CBEKJIbI C pacT. MacjIoM 30 0,4 1,9 2,5 28,2 2,9 34
Cyn OBOIIHOM HA KyPUHOM OYJIbOHE 150 1,6 29 10,1 63,2 7,2 83
[TeyeHs 1Mo- CTPOTaHOBCKU 30/30 7,7 45 54 91,6 17,9 255/372 6. 2015r.
MakapoHsl OTBapHBIC 120 4.6 3,4 21,3 132,4 - 219
Kucens u3 koHIIETpaTa 150 0,16 0,01 26,4 106,6 0,1 397
X1eb praHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
X11e0 MIIeHUYHBIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 540 16,65 13,04 78,3 486,6 28,1
IMoaauuk KucioMonouHsIil HAITUTOK 150 4.2 48 6,0 84,2 1,2 420
Badu 20 1,3 11,7 25,1 205,6 -
Hmozo: 170 5,5 16,5 31,1 289,8 1,2
Yikun: Canat n3 0eJTOKOUYaHHON KaIyCThI 30 0,4 15 2,6 25,8 10,4 21
Pri6a, 3aneueHHast B OMJIETE 60 9,8 3,3 19 76,5 0,1 263
Kaprogensnoe mope 120 2,4 3,8 16,3 110,4 14,5 206
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
X7e0 prkaHoM 15 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 375 14,58 8,96 41,0 303,9 25,02
Hmozo 3a VIl oenw: 1518 49,49 52,07 203,62 1484,9 57,21




VIII neun:

Henens: Bropas

Cpena
IIpuem nuum Hanng;e{;oilaﬂne Hl\;[ac;; ITumessie BemecTBa (T) DHepretmucckas | Burammm . i\fl&iT
8 p;l ’ b K Yy IEHHOCTH (KKaJI) C p HH yp
3aBTpak Kama pucoBast MoJIouHast BA3Kas 150 15 3,0 20,3 115,5 199
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
Xi11e0 nIeHnYHbII 20 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cauBo4YHOE 4 0,02 3,6 0,04 33,0 6
HUmoeo: 324 7,4 9,8 53,24 332,8 1,2
2 3aBTpaKk COK IJI0/I0BO-ATOIHBIN TPOMBIIIUIEHHOTO BHITyCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
IUISL JETCKOTO ITUTAHUS
HATOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooex Canar U3 CBEKIIBI ¢ SI0JIOKOM 30 0,33 1,6 3,4 29,01 2,8 36
Cyn kapTodebHBIN ¢ KJICIIKaMH Ha K/0 150 2,0 3,6 10,3 72,9 3,5 91
Kypuiia TyiieHasi B TOMAaTHOM COYCe 50/10 7.5 2,3 2,4 60 0,3 318/368
I'peua oTBapHas paccelmyaras 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
KoMmnior u3 cyxXoppyKToB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
X1eb praHoi 15 0,99 0,18 51 25,6 -
X1e6 MIIeHUYHBIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 530 17,82 11,73 73,4 467,51 6,9
Moaauuk KucnoMonoynsiid npoaykT 150 42 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Cyika 15 2,82 1,8 20,1 107,7 -
Hmozo: 165 7,02 6,6 26,1 191,9 1,2
YiKkuH Bunerper ooiHoit 70 1,9 7,8 11,8 132,7 14,3 46
OMJieT HaTypaJIbHBIN 60/5 5,6 7,5 0,7 95,3 0,12 229
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
X71€e0 MIIeHnYHbIH 20 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hroro: 305 9,48 15,66 32,7 319,2 14,44
Umoeo 3a VI oenw: 1424 4222 43,79 195,54 1353,81 25,74




IX neHs.

Henens: Bropas

UYersepr
IIpuem HaumenoBanue Macca [Tumesrie BemecTra (T) DHepreTuy
MUIIA omrona MopUUU eckas Butamu Ne
B K Yy IIEHHOCTh HC penenTypsl
(kkam)
3aBTpak Kama nimennynas MoaoyHast 1,5
150 3,4 3,1 23,3 136,5 182
Kodeitapiif HAITMTOK C MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X11e0 nIIeHUYHBII 20 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cauBoO4YHOE 4 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo: 324 9,0 9,5 57,74 356,5 15
2 3aBTpak | COK IJI0JJOBO-STOJHBIN MPOMBIIIIEHHOTO 100 05 i 10,1 42.4 2.0 418
BBIITYCKA JIsl ICTCKOTO TIHTaHHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo0ex Canat u3 CBEKJIbl U MOPKOBH 30 0,4 0,06 3,5 15,7 14 42
Cyn kapTodeNbHbI Ha KYPpHHOM OYJIbOHE 150 1,6 29 10,1 63,2 7,2 83
KamycTHas 3a1ekanka ¢ MicoM 120 10,7 12,9 13,5 212,8 28 166
Kucens w3 koHIeTpaTa 150 0,16 0,01 26,4 106,6 0,1 397
X1neb pkaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
X11e0 MIIeHUYHBIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo: 480 15,05 16,2 66,1 462,9 36,7
Ioanuuk KucioMonouHbsIi HAITUTOK 150 4.2 48 6,0 84,2 1,2 420
Bynouka nomarHss 50 3,64 6,26 26,96 179 - 469
200 7,84 11,06 32,96 263,2 1,2
YiKkuH Cajar u3 0€JIOKOYaHHOH KaIlyCThl 30 0,4 1,5 2,6 25,8 10,5 21
Bapenuku ieHuBBIE 120/5 20,2 10,1 37,2 306,8 11 244
Coyc MOJIOYHBIH ClIaaKuii 30 0,6 14 3,97 30,45 0,09 369
Yaii c caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Hmozo: 335 21,2 13,0 53,77 403,05 11,71
HUmozo IX 3a Oenv: 1439 53,59 49,76 220,67 1528,05 53,11




X eHb.

Henens: Bropas

IIsaTHua
[Tpuem nurum HaumeHnoBanue Macca [MTumessie BemiecTBa (T) OHepreTuy
omona MOPLMH B €K v ecKas Burtamu Ne
IIEHHOCTh HC perenTtypst
(xKau)
3aBTpak Kamra «/Ipy»x06a» Bs3kast
150 3,4 3,8 23,3 140,3 0,1 199
Kakao ¢ Mojokom 150 32 2.8 12,9 88,3 1,2 416
X710 niIeHUYHbII 20 2,68 0,4 20,0 96 - 2
Macio CIMBOYHOE 4 0,02 3,6 0,04 33,0
Hmozo: 324 9,3 10,6 56,24 357,6 1,3
2 3aBTpaKk COK TI0J0BO-ATOAHBIH MPOMBIIIIEHHOTO 100 05 i 10,1 42.4 2.0 418
BBINTYCKa IS IETCKOTO TIMTaHHS
UTOrO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooden Canat U3 CBEKJIbl C PACTUTEIBHBIM MacJiOM 30 0,4 19 2,5 28,2 2,9 34
Cyn kapTOQeNIbHBIA ¢ MICHBIMU 150 3,2 2,9 9,9 77,9 6,6 89
bpukaneTpKaMu
Kotnersl/OuToukn peiOHBIC 50 6,4 2,1 4.4 61,6 0,1 271
KaprodensHoe mope 120 2,5 3,8 14,6 98,0 12,9 206
Kommor u3 cyxohpykToB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xneb prxaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
X11e6 NIeHnYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 530 14,99 11,03 64,8 415,5 22,8
Ioanuuk KucioMoI09HbIi HAITUTOK 150 42 48 6,0 84,2 1,2 420
Batpymika (TMposKoK) C MOBHJIOM 60 3,8 2,6 37,8 190 0,06 458
Hmozo: 210 8,0 7,4 43,8 274,2 1,26
Yikun Onanapu ¢ HOBHIOM 150/30 11,9 11,1 72,9 437.6 1,3 432
Yaii ¢ Mookom Ge3 caxapa 150 2,2 1,95 11,9 74,2 1,2 413
Hmozo: 330 14,1 13,05 84,8 511,8 2,5
HUmozo 3a X oenb: 1494 46,89 42,08 259,74 1601,5 29,86




Xl nesb:

IMoHe e b HIK Henens: tpetbst 3-7 ner
IIpuem numm HauMmeHoBaHnue Boixon ITumessle BemecTsa (T) SHepreTudcckas | Butam Ne
o.ona o101a b XK vy uenHocts (kkan) | uH C | peuentypsl
3aBTpak Kama manHas MoJlouHas BS3Kas 150 2,4 2,9 19,5 114,8 182
Kodelinpiii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X1eb nuIeHNYHbII 20 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cIuBOYHOE 4 0,02 3,6 0,04 33,0 2
Hmozo: 324 8,0 9,3 53,94 334,8
2 sapTpax COK mI10A0BO-STOAHBIA NPOMBIIUIEHHOTO 100 05 ) 10,1 42.4 20 418
BBIIYCKA JJIs JI€TCKOTO IUTaHUS
HTOI0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Canar u3 6eJTI0KOYaHHOU KaITyCThI 30 0,4 1,5 2,6 26,3 10,4 21
Il co cmeTaHoM Ha M/O 150 1,26 50 52 53,3 13,3 73
Tedrenu MsICHBIE C TOMATHBIM COYCOM 40/30 43 4.8 5,6 82,5 0,3 303/368
I'peua oTBapHas pacceimyaras 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
Kommor u3 cyxodpykros 6e3 caxapa 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
X11e6 prKanoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 540 12,74 15,56 68,3 454,3 24,3
Hoagnuk | KuciomMono9HbIN HATUTOK 150 4,2 48 6,0 84,2 1,2 420
I'penka U3 mieHu4HOTo Xjieba 20 49 0,63 30,4 147,28 - 123
Hroro: 170 91 543 36,4 231,48 1,2
YikunH Canat U3 MOPKOBH C si0JOKaMu 30 0,2 1,6 6,1 24,6 2,1 38
ChIpHUKH 3alI€YCHHBIE, C TIOBUIOM 100/30 18,81 12,67 30,9 309 0,40 233
Yaii Ge3 caxapa 150 0 0 10,0 40,0 0,02
Hroro: 310 19,01 14,27 47,0 373,6 2,52
Hmozo 3a X\ oenw: 1444 49,35 44 56 215,74 1436,58 30,02




XII nens: Henenst: TpeThst

BropHuk
IIpuem nuum HaumMmenoBanue Macca ITumessie BemecTBa (T) OHepreruueckas | Buramun No
omrona TTOPIAH b K A LIEHHOCTH (KKa) C pelenTyphl
3aBTpak Kama «SlnTapHas (nieHHas ¢ s0J10KaMu) 150 6,1 7,3 28,8 204.8 1,1 194
Kaxkao ¢ monokom 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
ByTepOpo1 ¢ MacIoM CIIMBOYHBIM, CBIPOM 20/4/9 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19 2
Hmoezo: 333 14,36 17,37 56,32 455,35 2,49
2 3aBTpak | COK IUIOJIOBO-STOHBII TPOMBIIIIIICHHOTO 100 05 i 101 42,4 2.0 418
BBINTYCKA JIJIsl IETCKOTO TMATAHUS
UTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooex Orypell CoJIeHbIH 30 0,3 0,06 14 12,0 43 o/H
Cyn ropoxoBBbIif Ha MSCHOM O-HE C 150/10 4.4 3,4 15,9 112,6 3,5 0
IpEHKaMHU
Cydie 13 oTBapHOTO Msica 60 10,26 53 1,8 96 0,02 00
KaprodensHoe mrope 120 2,5 3,8 14,6 98,0 12,9 206
Kommor u3 cyxodpykToB 6e3 caxapa 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xneb praHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo : 550 19,74 12,92 64,7 455,6 21,02
Moaauuk KncnoMoIouHEIN HAITMTOK 150 42 4,8 6,0 84,2 1,2 420
X710 nIIeHUYHbII 20 2,68 0,28 20,12 96
Hmozo: 170 6,88 5,08 26,12 180,2 1,2
Yikun Onagpu ¢ TOBHIIOM 150/30 11,9 11,1 72,9 437,6 1,3 432
Yaii 6e3 caxapa 150 0 0 10,0 40,0 0,02
Hmozo: 330 11,9 11,1 82,9 477,6 1,32
Umozo 3a X11 oenw: 1483 53,38 46,47 240,14 1611,15 28,03




X1 nenb:

Henensi: Tpeths

Cpena
[puem mumm HauMeHoBaHME Macca [Mumesle BemecTBa (T) Jmepretuucckas | Brravun
omrona MOPIHUU B K v HeHHOCTS (kKar) C Ne peuentypsl
3aBTpak Karma prcoBast MoJIo4Hast BA3Kast
150 15 3,0 20,3 115,5 199
Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X1eb nuIeHnYHbII 20 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cauBo4HOE 4 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo 324 7,1 9,4 54,74 335,5
2 3aBTpaKk CoK MI10/J0BO-ATOIHBIH MPOMBINUIEHHOTO BBITYCKa 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
IUISL IETCKOTO ITUTAHUS
Htoro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo6en Casat U3 CBEKJIbI C MaCJIOM PACTUTEIbHBIM 30 0,4 1,9 2,5 28,2 2,9 34
CBEKOJIBHHK CO CMETaHOM Ha M/O 150 1,6 4,0 8,9 78,9 53 147
JKapkoe mo-goManiaemy 160 20,0 54 15,9 180,7 1,4 259
Kommot u3 cyxoppyKkToB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
X1neb praHon 15 0,99 0,18 51 25,6
X110 MIIeHnYHbII 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 520 24,49 11,63 60,7 438,2 9,9
Moaauuk KncnoMoIouHbIl HAITMTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
ITeuenne 20 2,1 2,7 21,3 166,8 -
Hmozo: 170 6,3 7,5 27,3 251 1,2
Yikun Casat u3 CBeKEU KalyCThl U CBEKJIbI 30 0,4 2,2 2,7 26,3 9,7 21
Kotera ppiOHas JiroOUTEIBCKAS 50 6,7 2,1 54 67,5 1,7 272
Coyc TOMaTHBIN 30 0,3 1,3 2,4 22,35 0,7 368
Puc orBapHoii 110 2,64 3,2 27,5 149,3 - 315
Yaii ¢ caxapoM U JIHIMOHOM 150 0,1 0,01 12,2 495 2,8 412
Xneb prxaHoi 20 1,98 0,36 10,2 42,7
Hmozo: 390 11,82 9,17 60,4 357,65 14,9
Umozo 3a Xl oenw: 1504 50,21 37,7 213,24 1424,75 28,0




X1V nens:

Henensa: tperss

UYersepr
[Tpuem numm HaumenoBanue Macca [Mummessle BemecTra (T) DHepreTuy
omrona MTOPIIAH B K % ecKas Buramu Ne
IIEHHOCTh HC penenTypsl
(xKau)
3aBTpak Kama nmmenHast Moo4yHas 150 55 5,0 26,4 172,7 2,4 199
Kakao ¢ MostoKkoM 150 3,2 28 12,9 88,3 1,2 416
ByTepOpo ¢ ChIpOM U MaciioM CJIMB. 20/4/9 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19 3
Hmoezo: 333 13,76 15,07 53,92 423,25 3,79
2 3aBTpaK Cox m10A0BO-AT0THBIA MPOMBILIEHHOTO BBITYCKa 100 05 i 101 42,4 20 418
JUISL IGTCKOT'O TTUTAHUS
Hmoeo: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben: Canat BUTAMUHHBIN 30 0,4 1,8 2,7 26,2 9,7 224 C6.2011
Cyn - nanma JoMaHss 150 15 3,1 7,3 63,8 0,3 94
JlenuBbIe TOTYOIIBI 130 11,4 7,3 16,4 1779 16,2 315
Kommnor u3 cyxoppykros 6e3 caxapa 150 0,3 0,0 9,2 39,2 0,3 394
X11e6 prkaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
HUroro: 490 15,58 12,56 45,8 358,3 26,5
IMoaauuk KucioMonouHsIil HAITUTOK 150 4.2 48 6,0 84,2 1,2 420
I'penka u3 xe6a MIIEHUYHOTO 20 4.9 0,63 30,4 147,28 - 123
HUroro: 170 9,1 5,43 36,4 195,48 1,2
YiKuH: Cajat U3 MOPKOBH C sI0JIOKaMu 30 0,3 0,2 2,8 26,1 1,7 38
3anekaHKa PUCOBas C TBOPOTOM 120 7,3 5,9 39,9 2424 0,06 203
Coyc MOJIOYHBII 30 0,6 1.4 3,9 30,5 0,09 369
Yaii Oe3 caxapa 150 0 0 10,0 40,0 0,02
HWroro: 330 10,2 9,17 70,36 425,05 3,1
Uroro 3a XIV nens: 1423 55,27 48,63 237,71 1656,18 46,79




XV neHs:

Henens: tperbs

IIsaTHua
[Tpuem numm HaumenoBanue Macca [Mumesrie BemecTBa (T) DHepreTuuec jrY— Ne
omrona MTOPIIAH Kast C
b X Yy IIEHHOCTH ( H PCLCHTYpPEI
3aBTpak Kama repkynecoBast MoJlo4Hast BsI3Kast 150 3,4 3,1 23,3 136,5 - 182
Kodeitapiif HAITMTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
Xi11e0 nIeHnYHbII 20 2,68 0,4 20,0 96 -
Maciao CIHBOYHOE 4 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo 324 9,0 9,5 57,74 356,5
2 3aBTpak COK IJI0/I0BO-STOIHBIN TPOMBIIIUIEHHOTO BBITyCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUISL IETCKOTO IMUTaHMUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooex CBekJ1a JIOMTHKOM 30 0,7 14 3,6 18,0 2 33
PacconbHuK «JIEHUHTPAICKUIi» 150 1,6 4,1 10,4 85,5 7,3 82
Tedrenn priOHBIE 50 1,7 0,6 4.4 475 0,04 276
KaprodensHoe mope 120 2,5 3,8 14,6 98,0 12,9 206
Kommot u3 cyxodpykToB 6e3 caxapa 150 0,1 0,1 19,9 81,3 14 394
X1eb pkaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
X1e6 MIIeHUYHBIH 15 1,2 0,15 7.5 39,0 -
Hmozo: 530 14,79 10,33 65,5 394,9 23,64
HoagHuk KucnoMonoysslid npogykT 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Bynouka momarHss 50 3,6 6,3 26,9 178,6 - 469
Hmozo : 200 7,8 11,1 32,9 262,8 1,2
Yikun: Canar n3 0eJIOKOYaHHON KaIyCThI 30 0,4 2,2 2,7 26,3 9,7 21
Kotnera py6iieHas U3 ITHIbI 60 11,2 2,5 9,4 105,8 - 322
I'peuka oTBapHas pacchimyaTas 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
Xieb prkaHoi 20 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 370 19,08 8,96 56,2 378,5 9'72
Hmoeo 3a XV Oeun: 1524 51,17 39,89 221,54 1434,2 36,56




OcHoBHBIE IOKA3aTeJIH B MUIIEBLIX BelIeCTBAX U 3Hepreanec1<0ﬁ IHEHHOCTH

IInmeBbie BemecTBa (T)

JHepreTu4ecKas HEHHOCTh (KKAaJI)

JAHu 1o MeH10 b KX Yy

1 neHn 56,07 58,84 197,72 1567,53
2 1eHb 46,6 45,96 192,57 1395,52
3 1eHb 43,43 49,22 182,54 1400,1
4 neHp 30,87 45,63 231,17 1504,15
5 nennb 45,08 38,74 230,26 1454,16
6 1eHb 53,28 37,07 204,97 1417,69
7 neHb 49,49 52,07 203,62 1484,9
8 nenn 42,22 43,79 195,54 1353,81
9 neHb 53,59 49,76 220,67 1528,05
10 neHn 46,89 42,08 259,74 1601,5
11 genn 49,35 44,56 215,74 1436,58
12 neHn 53,38 46,47 240,14 1611,15
13 genn 50,21 37,7 213,24 1424,75
14 nenn 55,27 48,63 237,71 1656,18
15 nenn 51,17 39,89 221,54 1434,2
HToro 3a Bech nepuoa: 726,9 680,4 3247 22270,3
Hroro B cpeanem 3a 11eHn (mpuem 48,5 454 216,5 1484,7

MUIIN):

Bbeaxkn—A42r, xupsi- 47,0r, yriieBoasi -
203 r, sHepreTnyeckas neHHocts -1400
KKaJI

Boie na 15,5%

Huoice na 3,4 %

Buoiue na 6,6%

Buotwe na 6,1%




INPUMEPHOE MEHIO IITMTAHUA JETEN JOIIKOJBHOI'O BO3PACTA
(IIMTAHUE AETEU 3 -7 I'OA) 12-yacoBoii pe:xuM npedbIBaHUs

PenienTypsl ¥ TEXHOJIOTHYECKHE KAPTHl OIPEACTABIECHBL B CAESAVIONINX HCTOYHUKAX:
COOpPHHUK TEXHOJIOMMYECKAX HOPMATUBOB, PELIENTYD OO M KYJIUHAPHBIX M3AEINN U JOIIKONBHBEIX 00pa30BaTeNbHBIX VUPEKICHN, B 2-X YacTax - moj pea. poi. Koposka JI. C., goir.
Jobpocepaosa . . u ap., YpanbCKuii pernOHANBHEIN HEHTp nuTanus, 2004 ¢

COopHUK perentyp OJIIOA U KYJIMHAPHBIX U3IEIUNA JUId HUTaHKs ATl B JOMKOIbHBIX opranu3anusax. 2011 r. u 2015 r.

COopHUK penentyp OJIIOA M KYJIMHAPHBIX W3AEINN JUld IUTaHus AETEH B IOIIKOJILHEIX 00pa3oBareibibiX opranuzannsax. M.IT.Morunessiii, B.A. Tyrenbsn, 2011 r.

COopHUK perentyp OJIIOA U KYJIMHAPHBIX U3eJIUN uid nuTanus KoapHUKOB / IToa pea. M. I1. MoruasHoro. — M.:[leJIu npunt, 2005.

COOpHUK pelenTyp KyJAuHapHBIX Omroa i m3aeaui 2010r.

CO0opHHK penentyp OJIF0A M KYJIUHAPHBIX M3AEINN JUI IMTAHAS JETEN B JIOMKOJBHBIX opranmu3anusax. 2004 r.

Oprasusanus pauroHaJIbLHOro nuTanus aerei: Meroanueckue Marepuansl / ITog pen. U.5.Kous — M.: APKTU — MUIIKPO, 2010.

Opraumsanuys pauroHanbpHoro nuranus aereii B JIOY 2010r.

M.H. Cuuryp, 3.T.Kopemkosa. IIntanue gerei 1988r

COOpHHUK METOANYECKUX PEKOMEHIAIIMN 10 OpraHU3alMy IUTAHUS JIETEN U IOAPOCTKOB B yUpekaeHuIx oopaszosanusa Cankr-IlerepOypra. - CII6.: Peus, 2008.

CO0opHHK penentyp 0JIF0A M KYJIHHAPHBIX M3IEINNA JUId IUTAaHUs JETEN B IOMKONbHEIX opranm3anusx / mon pea. M.I1. Morunsnoro u T.B. Tyrenssana. — M.: JeJlunpunr, 2011.




I nens:

Henens: nepsas

MOHEACILHUK
[Ipuem numum Ham\éeﬂonaﬂne Macca [Mumessle BemmecTsa (T) Jmepretnucekas | Buravun Ne
ona foprH b K y LIEHHOCTH (KKaJI) C p eHiIITTyp
3aBTpak Kamnra rpeuneBast MOJI09Has CO CITUB MacjaoM 200 5,97 55 17,1 142,4 0,9 222
X1e6 niIeHHnYHbII 30 2,4 0,30 15,0 78
Maciio CITMBOYHOE 5 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Coip 10 2,32 2,95 - 36 7
Kodelinplit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91,0 1,17 414
Hmozo: 425 11,32 13,2 46,55 357,6 2,07
2 saBTpaKk COK TI0J0BO-ATOIHBIH MPOMBIIUIEHHOTO BBITYCKA IS 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JIETCKOTO MTUTAHUS
HTOr0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo0ex CaJiaT U3 CBEKJIBI C JIYKOM (YECHOKOM) 50 0,7 3,04 4,18 46,95 4,75 34
I1x Ha MsacHOM O-HEe CO CMETaHOU 200 1,6 54 6,9 71,0 17,7 73
I1110B ¢ MSICOM IITHIIBI 200 20,4 18,7 33,9 386,7 0,96 321
Kucens 180 0,2 0,01 31,7 1279 0,13 397
Xned prxaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
X1e6 MieHNYHbIH 20 1,6 0,2 10,0 48,0
Hmozo: 670 24,82 27,59 93,48 714,65 23,54
Moaxauk KucaoMo109HbIi HAMATOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
[Teuense mpowm. 30 2,0 4.2 21,0 131,0 -
Hmozo: 210 7,0 9,9 28,2 132,0 1,2
YikunH CBIpHUKH ¢ MOPKOBbBIO 150 21,13 17,3 31,68 367,5 1,1 247
Coyc MOJIOUHBIH CITaKUN 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Canart u3 g0JI0K C U3I0MOM 60 0,55 0,6 4,82 51,8 3,75 26
Yaii yepHbIii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 420 22,28 19,3 52,47 497,75 4,97
Hmozo 3a | denw: 1825 63,95 71,47 214,86 17444 33,78




II nens:

Henens: nepBas

BTOPHUK
[Tpuem numm HaumeHnoBanue Macca [TumeBsle BemecTna (T) DHepreTuy
oimona MOPITUU B K Y% ecKas Brramn Ne
HC perenTtypst
LIEHHOCTh
3aBTpak Kamra niennas Moio4Hast 200 4,5 4,1 31,0 182 - 199
Kakao ¢ MOJI0OKOM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
ByTepOpo1 ¢ MacIoM CIIMBOYHBIM, CBIPOM 30/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Hmoezo: 425 14,12 14,33 66,6 451 1,51
2 3aBTpak | COK IUIOAOBO-ATOJHBIN MPOMBIIIEHHOTO BBIITYCKa IS 100 05 i 101 42.4 20 418
IETCKOTO IMUTAHUS
Hmozo 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo0ex Casnat U3 MOPKOBH C PACTUTENbHBIM MACJIOM 50 0,6 3,05 3,3 43,2 0,24 42
Cyn kapToQeNbHbIA ¢ MaKapOHHBIMHU H3ACITUIMHU 200 2,35 3,77 13,89 107,9 6,6 88
Cydue kypuHOE 70/5 10,15 13,03 2,14 166 0,13 310
Kamycra Tymienast 130 3,6 5,48 10,82 122,8 0,06 200
KommoT u3 s050K 180 0,16 0,16 23,88 97,6 1,72 390
X1neb praHon 20 1,32 0,24 6,8 34,1
X1e0 MIeHNYHbIH 20 1,6 0,2 10,0 48,0
Hmoeo : 675 19,78 25,93 70,83 619,6 8,75
Moaauuk KuciioMoJI04HBIA HAIMUTOK ¢ M.J.K 2,5-3,2% 180 50 57 7,2 101,0 1,2 420
I[L1omka ¢ caxapom 50 3,88 2,36 26,15 141 - 449
Hmoezo: 230 8,88 8,06 33,35 242 1,2
YiKuH Casat U3 CBEXeH KammyCThl CO CBEKIION 50 0,46 2,2 2,9 31,7 11,6 21
Kotsera peiOHas 70 10,09 3,26 6,79 97 0,24 271
[Trope xapTodensHoe 150 3,06 4,8 20,43 138 18,15 206
Yaii gepH. ¢ caxapoM 180 0 0 12 48 0,03 411
Xi1e6 prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hroro: 480 15,59 10,62 52,32 365,9 30,02
Hmozo 3a 1l oens 1905 58,87 58,58 240,2 1719,9 43,48




111 ness:

Henens: nepsas

cpena
ITpuem nutm HanmeHoBaHue Macca [Mummessle BemecTra (T) OHepreTyy
omrona TTOPIAH eckas Burtamu Ne
b XK Yy LIEHHOCTh HC peLenTypsl
(xKkau)
3aBTpak Kama repkynecoBast MosiouHas 200 51 6,1 1,86 197 - 182
Kodeitaprif HAITMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X71€e0 MIIeHnYHbIH 30 2,4 0,30 15,0 78 -
Macio c1uBO4YHOE 5 0,03 50 0,05 46,2 6
Hmoeo 415 10,43 13,8 31,31 412,2
2 saBTpaKk COK MI0JI0BO-ATOIHBINA TPOMBIIUICHHOTO BBITyCKa 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUISL IETCKOTO IMUTAHMUS
100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo6en Canat u3 CBEKJIbI C COJIEHBIM OTYPLIOM 50 0,72 3,05 3,34 43,7 4,25 37
Cyn KpecThSTHCKHH CO CMETaHOM 200 1,9 3,8 11,6 76,4 6,6 86
[ynsin u3 0TBapHOTo Msca 40/30 8,9 7,2 2,3 110,25 0,35 293
I'peua oTBapHas 130 7,45 5,3 32,6 211,7 0 330
Komror u3 cyxoppyKToB 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
Xne0 pkaHOU 20 0,99 0,18 51 25,6 -
X1e6 MIIeHUYHBIH 20 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo: 670 21,39 25,33 98,7 610,55 25,47
Moaauuk KncaoMoIouHEIH HAITMTOK 180 50 57 7,2 101,0 1,2 420
Bynouka nomamrass 50 51 8,8 37,7 250,1 - 469
Hmozo: 230 10,1 13,5 44,9 351,1 1,2
YikuH OMIeT HaTypaJIbHBIN 75/5 75 10,0 1,0 148,0 0,15 229
Pary u3 oBomieli ¢ coycom Ne368 150/30 2,7 6,1 15,84 128,85 11,06 144
Xi1e6 pixkaHou 30 1,32 0,24 6,8 34,1
Yait gepHBIii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 470 11,52 16,3 35,64 358,95 11,21
Hmozo 3a |11 oenp: 1885 53,94 67,93 220,65 1775,2 39,88




IV neus:

Henens: nepsas

UYersepr
[Tpuem HaumenoBanue Macca [Mummessle BemecTra (T) DHepreTuy
TTUIITH omrona MOPIUU eckas Buramu Ne
b K y IIEHHOCTh HC penenTypsl
(kkam)
3aBTpak Kamra manHas MosiouHast BA3Kast 200 3,2 3,9 26,0 153,0 182
Kaxkao ¢ MmonokoM 180 38 33 155 106.0 1,44 416
ByTepOpo ¢ MacioM CIIMBOYHBIM, CHIPOM 30/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
HUmozo: 425 12,82 14,13 61,51 422,0 1,51
2 3aBTpak | S1010KO meveHoe ¢ caxapom 100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2
Ooben: Canmat BUTaMUHHBIH 50 0,7 3,04 45 43,7 16,2 22
Bopni ¢ kanycToit u kaprodenem 200 1,6 55 9,8 104,0 8,23 63
3anexaHka KapToQelbHasi C MSCOM HJIH ITEYCHBIO 160 12,13 9,5 25,7 237 3,8 308
Coyc CMETaHHBIH 30 0,4 15 1,8 22,2 0,01 372
Kommot u3 cyxodpykToB 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
X1neb praHoi 40 1,32 0,24 6,8 34,1
Hmozo: 660 16,15 19,78 73,6 544 28,6
Moaauuk KncaoMoIouHEIH HAITMTOK 180 50 57 7,2 101,0 1,2 420
Bynouka BaHmIBEHAS 50 3,95 4,06 27,24 161 - 450
Hmozo: 230 8,95 9,76 34,44 262 1,2
Yikun: Canat u3 MOPKOBH € MacjOM PacTUTENIbHBIM 50 0,6 3,05 3,3 43,2 0,24 42
3anekaHka pUCOBAsi C TBOPOrOM 150 9,1 7,47 49 86 303 0,08 203
Coyc MOJIOYHBIN CJIaJKUHT 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 410 10,3 11,92 69,13 424,65 0,44
Hmozo 3a |V oenwn: 1825 48 52 55,89 269,68 1782,65 35,95




V neHb.

Henens: nepsas

IIsaTHua
[Tpuem numm HaumenoBanue Macca [Mumesrie BemecTBa (T) DHepreTuuec
omrona MTOPIIAH Kast Butamu Ne
b K y IIEHHOCTh HC perenTtypst
(kkam)
3aBTpak Karma pucoast MonouHas 200 2,9 4,95 36,2 201,25 182
Kodeitaprif HAITMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X110 mIeHHYHBIH 30 2,68 0,4 20,0 96 -
Maciao CIHBOYHOE 5 0,03 50 0,05 46,2 6
Hmozo 415 8,51 12,75 70,65 434,45
2 saBTpaKk COK MI0JI0BO-ATOIHBINA TPOMBIIUICHHOTO BBITyCKa 100,0 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUISL IETCKOTO IMUTAHMUS
100,0 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben CaaT U3 CBEKJIBI 1 MOPKOBH 50 0,5 5 4,1 63,9 3,8 42
Cyn xapuo 200 4,2 4,45 17,9 128,3 7,6 101 C6.2005
Kotnera u3 xypunoro msica 70 13,1 2,9 11,0 123,4 - 322
OBoIIY TYIICHBIC B CMETAHHOM COYyCe 150/30 3,0 448 12,1 100,53 8,1 350/372
Komror u3 s16:10k 180 0,14 0,14 21,4 87,84 15 390
Xnebd pxaHon 40 2,64 0,48 13,6 68,2
Hmozo: 720 23,58 17,45 80,1 572,17 21
Moaauuk KncaoMoIouHEIH HAITMTOK 180 50 5,7 7,2 101,0 1,2 420
X1e6 MIIeHUYHBIH 20 2,68 0,28 20,12 96 -
Hmozo: 200 7,68 5,98 27,32 197,0 1,2
Yoxuu: Onaap¥ ¢ MOBUTOM/ IKEMOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 1,6 432
Yaii 6e3 caxapa 180 0,07 0,09 0,36 2,52 0,18 ol
Hmozo: 410 15,37 14,28 93,46 561,62 1,78
Hmozo 3a \ oenn: 1845 55,64 50,46 281,63 1807,64 25,98




VI nens:

Henens: Bropas

MOHEACILHUK
ITpuem nutm HaunmeHnoBanue Macca [Mumessie BemecTsa (T) DHepreTuy No
omrona TTOPIAH eckas Buramu . e_:nT
b K £ Y% IIEHHOCTh uC p HH
(kkam) P
3aBTpak Kama «lpy>x6a» ¢ MacioM CIMBOYHBIM (ITIIIEHO, PHC) 200 4,5 5 31,0 187 0,19 199
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
X11e0 nIeHUYHBII 30 2,68 0,4 20,0 96 -
Hmozo: 410 10,98 8,7 66,5 389,0 1,63
2 3aBTpax COK IJI0/I0BO-TOAHBIN TPOMBIIIUIEHHOTO BBITyCKa TS 100 05 i 10,1 42.4 2.0 418
JIETCKOTO MATAHUs
Utoro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooden Cajiat U3 CBEKJIbI C JIYKOM (4€CHOKOM) 50 0,7 3,04 4,18 46,95 4,75 34
Cyn ¢ pbIOHBIMH KOHCEpBAMHU 200 6,9 6,7 11,5 133,8 7,29 95
@purKkaenbKku U3 (prie NTUIBI C TOMATHBIM COYCOM 40/30 14,35 1,17 6,88 95 - 325
Puc otBapHO# 150 3,6 4,3 37,5 203,55 - 315
Kommor u3 cyxoppykros 6e3 caxapa 180 0,4 0,02 24,99 101,7 0,4 394
X1eb pxKaHOM 40 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 690 27,93 15,59 95,25 632,2 12,44
Hoaguuk KuciioMoIJI04HBINA HAITUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
I'penka u3 xye6a MIIEHUYHOTO 30 4.9 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 210 9,9 6,33 37,6 248,28 1,2
YiKkuH Canar U3 MOpPKOBH C PacT. MacjioM 50 0,6 3,05 3,3 43,2 0,24 42
Kpynenuk rpeqneBblii ¢ TBOPOToM 150 18,1 13,1 33,56 324 0,42 267
CoyCc MOJIOYHBIH ClTagKuii 30 0,6 14 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 410 19,3 17,55 52,83 445,65 0,78
Hmozo 3a V1 oenwp: 1820 68,61 48,17 262,3 1757,53 18,05




VII ness.

Henens: Bropas

BTOPHHK
[Tpuem numm HaumenoBanue Macca [Mummessie BemecTra (T) DHepreTHYEcK
oJro1a MOPLIUH ast ICHHOCTh BHT?:MHH Ne penenTypsl
b X Yy (kxam)
3aBTpak Cy1n MOJIOYHBIN ¢ MAaKapOHHBIMU U3JICIIUSIMU 200 5,75 5,2 18,8 145,2 0,9 100
Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
ByTepOpo1 ¢ MacioM CIIMBOYHBIM, CHIPOM 30/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19
Hmozo: 425 13,71 14,87 47,82 398,45 1,09
2 3aBTpaK Cox m10A0BO-ATrOIHBIA TPOMBILIUIEHHOTO BBITYCKa 100 05 i 10,1 42.4 20 418
JUISL IETCKOTO IMUTAHMUS
Hroro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo0ex Canat u3 CBEKJIBI C pacT. MaciioM 50 0,7 3,1 4,2 46,95 4,75 34
Cyn oBoiHoOH Ha M/0 200 2,1 3,8 13,5 84,2 9,6 83
[TeyeHs 1Mo -CTPOTaHOBCKU 40/40 10,3 5,95 7,2 122,1 23,8 255/372 6. 2015r.
MakapoHbl OTBapHBIC 130 4,99 3,7 22,9 143,4 - 219
Kucens u3 koHIIETpaTa 180 0,2 0,01 31,7 127,9 0,13 397
X1eb pxaHoi 20 0,99 0,18 51 25,6
X11e0 MIIeHUYHBIH 20 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 680 20,48 16,89 92,1 589,15 38,28
IMoapguuk KucnoMoIouHbIi HAITMTOK 180 5,0 57 7,2 101,0 1,2 420
Badu 30 1,3 11,7 25,1 205,6 - 0/u
Hmozo: 210 6,3 17,4 32,3 306,6 1,2
YiKuH: Canar u3 0eJIOKOUaHHOW KaIyCThI 50 0,7 2,5 4,3 42,95 17,4 21
Pr10a, 3aneyennas B OMJIETE 70 11,4 3,82 2,24 89,25 0,15 263
Kaprodensroe mope 150 3,06 48 20,43 138 18,15 206
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Xieb prkaHoi 20 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 480 17,14 11,48 49,17 369,4 36,08
Hmozo 3a V1 oens: 1895 58,13 60,64 231,49 1706,0 78,65




VIII neun:

Henens: Bropas

Cpena
IIpuem nuum Hanng;e{;oiaﬂne Hl\;[ac;; ITumessie BemecTBa (T) DHepretmucckas | Burammm . i\fl&iT
a p;l ’ b K N IEHHOCTH (KKaJI) C p HH yp
3aBTpak Kama pucoBast MoJIouHast BA3Kas 200 2,0 4,0 27,0 154,0 199
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
Xi11e0 nIeHnYHbII 30 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cauBo4YHOE 5 0,03 50 0,05 46,2 6
HUmoeo: 415 8,51 12,71 62,55 494.6 1,44
2 3aBTpaKk COK IJI0/I0BO-ATOIHBIN TPOMBIIIUIEHHOTO BHITyCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
IUISL JETCKOTO ITUTAHUS
HATOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo6en CaJiar 13 CBeKJIbI ¢ I07I0KOM 50 0,55 2,6 5,7 48,35 4,65 36
Cyn kapTodebHBIN ¢ KICIKaMH Ha K/0 200 2,7 4,8 13,7 97,3 4,6 91
Kypuiia TyiieHasi B TOMAaTHOM COYCe 60/10 8,7 2,7 2,8 70 0,4 318/368
I'peua oTBapHas paccelmyaras 130 7,45 53 32,6 211,7 0 330
KoMmnior u3 cyxXoppyKToB 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
Xneb pkaHoOH 20 0,99 0,18 51 25,6 -
X1e6 MIIeHUYHBIH 20 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 670 21,99 15,73 92,4 594,95 10,01
Moaauuk KucnoMonoynsiid npoaykT 180 50 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Cyika 30 2,82 1,8 20,1 107,7 -
Hmozo: 210 7,82 75 27,3 208,7 1,2
YiKkuH Bunerper ooiHoit 100 2,76 11,1 16,8 189,6 20,4 46
OMJieT HaTypaJIbHBIN 70/5 7,03 9,4 0,9 119,1 0,15 229
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
X71€e0 MIIeHnYHbIH 30 2,68 0,4 20,0 96 -
Hroro: 385 12,47 20,9 49,7 4527 20,58
Hmozo 3a V111 oens: 1780 51,74 56,84 242,05 1793,35 34,69




IX neHs.

Henens: Bropas

UYersepr
IIpuem HaumenoBanue Macca [Tumesrie BemecTra (T) DHepreTuy
MUIIA omrona MopUUU eckas Butamu Ne
B K Yy IIEHHOCTh HC penenTypsl
(kkam)
3aBTpak Kama mmennysas Moio4yHast 1,95
200 4,5 4,1 31,0 182 182
Kodeitapiif HAITMTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X11e0 nIIeHUYHBII 30 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cauBoO4YHOE 5 0,03 50 0,05 46,2 6
Umozo: 415 10,11 11,91 65,45 415,2 1,95
2 3aBTpak | COK IJI0JJOBO-STOJHBIN MPOMBIIIIEHHOTO 100 05 i 10,1 42.4 2.0 418
BBIITYCKA JIsl ICTCKOTO TIHTaHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo0ex Canat u3 CBEKJIbl U MOPKOBH 50 0,62 0,1 5,8 26,2 2,4 42
Cyn kapTodenbHbIii Ha KYpUHOM OYyJIbOHE 200 2,1 3,8 13,5 84,2 9,6 83
KamycTHas 3amekanka ¢ MsIcoM 150 13,34 16,16 16,89 266 35 166
Kucens w3 koHIeTpaTa 180 0,2 0,01 31,7 127,9 0,13 397
X1neb pkaHoi 20 2,64 0,48 13,6 68,2
X71e0 mIeHnYHbIN 20
Hmozo: 620 18,9 20,55 81,49 572,5 47,13
Ioaaguuk KncaoMoIouHbIl HAITUTOK 180 5,0 57 7,2 101,0 1,2 420
Bynouka nomarHss 50 3,64 6,26 26,96 179 - 469
230 8,64 11,96 34,16 280 1,2
YKuH Carnat n3 0eI0KOYaHHOHN KaITyCThI 50 0,7 2,5 4,3 42,95 17,5 21
Bapenuku JieHuBbIC 150/5 20,2 10,1 37,2 306,8 11 244
Coyc MOJIOYHBIH ClIaaKuii 50 1,0 2.3 6,6 50,75 0,15 369
Yaii c caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmozo: 435 21,9 14,9 60,1 448 5 18,78
Hmozo IX 3a Oens: 1800 60,27 53,72 255,3 1758,17 71,06




X eHb.

Henens: Bropas

IIsaTHua
[Tpuem nurum HaumeHnoBanue Macca [MTumessie BemiecTBa (T) OHepreTuy
omona MOPLMH B €K v ecKas Burtamu Ne
IIEHHOCTh HC perenTtypst
(xKau)
3aBTpak Kama «/Ipy»x0a» Bsizkast 200 4,5 5 31,0 187 0,19 199
Kakao ¢ MojokoM 180 3,8 33 15,5 106,0 1,44 416
X110 nIIeHUYHbII 30 2,68 0,4 20,0 96 - 2
Macio cauBo4HOE 5 0,03 50 0,05 46,2
Hmozo: 415 11,1 13,71 66,55 435,2 1,63
2 3aBTpaKk COK TI0J0BO-ATOAHBIH POMBIIIIEHHOTO 100 05 i 10,1 42.4 2.0 418
BBINTYCKA IS IETCKOTO TIMTaHMs
UTOrO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooden Canat U3 CBEKJIbl C PACTUTEIbHBIM MacCIOM 50 0,6 3 4.2 47,0 3,3 34
Cyn kapTO(eNIbHBIA ¢ MICHBIMH 200 4.2 3,8 13,3 103,8 8,8 89
bpukaneIpKaMu
Kotnersl/OuToukn peIOHBIC 70 8,9 2,9 6,2 86,3 0,2 271
KaprodensHoe mrope 150 3,1 48 20,4 137,25 18,0 206
KoMmoT u3 cyXoppyKToB 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
Xneb prxaHoi 20 0,99 0,18 51 25,6
X11e6 NueHnYHbIH 20 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 690 19,39 14,83 81,7 541,95 30,66
Ioanuuk KucioMoI09HbBIi HAITUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Batpymika (TMposKoK) ¢ MOBHJIOM 60 3,8 2,6 37,8 190 0,06 458
Hmozo: 240 8,8 8,3 45 291
Yikun Onanapu ¢ HOBHIOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 1,6 432
Yaii ¢ MojI0KOM 6e3 caxapa 180 2,67 2,34 14,31 89 1,2 413
Hmozo: 410 17,97 16,53 107,41 648,1 2,8
Hmozo 3a X oensp: 1855 57,76 53,57 310,76 1958,65 38,35




Xl nesn:

Tote e b HIK Henemst: TpeThbs 3-7 ner
IIpuem nuum HauMeHoBaHue Brixon [Mumessle BemecTBa (T) DHepretnyeckas | Buram No
oJr01a oJroaa b XK y uenHoctk (kkan) | ue C | pementypsl
3aBTpak Kama maHnHast MosiouHas Bsi3Kast 200 3,2 3,9 26,0 153,0 182
Kodeitabiiit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X110 nIeHUYHbII 30 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cIuBOYHOE 5 0,03 50 0,05 46,2 2
Hmozo: 415 8,81 11,71 60,45 386,2 0,4
2 3aBTpak COK IJI0ZI0BO-STOIHBIH MPOMBIIUICHHOTO 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
BBINTYCKA JJIsl IETCKOTO MUTAHUS
HTOr0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo0en Canat u3 6eIOKOYaHHON KaITyCThI 50 0,7 2,5 43 439 17,4 21
Iu co cMeTaHOM HAa MACHOM 0-He 200 1,6 6,7 6,9 71,0 17,7 73
TedTenn MACHBIE C TOMATHBIM COYCOM 50/30 5,7 6,4 75 110 0,5 303/368
I'peua oTBapHas paccelmyaras 130 7,5 53 33,5 211,25 - 330
Komrior u3 cyxodpykros 6e3 caxapa 180 04 0,0 25,0 103,0 0,36 394
Xneb prxaHoi 40 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 680 17,88 20,26 87,4 519,4 36,0
Honanuk | KucioMonouHslil HATUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,26 420
I'penka u3 mmeHu4HOTO XI1e0a 30 4.9 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 210 9,9 6,33 37,6 248,28 1,26
YikuH Canat U3 MOPKOBH C sI0JI0KaMu 50 04 2,6 10,2 40,95 3,5 38
CBIpHUKH 3al€yueHbIe, C MOBUIJIOM 100/30 18,81 12,67 30,9 309 0,40 233
Yaii 6e3 caxapa 180 0 0 12,0 48,0 0,03
Hmoczo: 360 19,21 18,67 53,1 397,95 5,43
Hmozo 3a X1 Oenn: 1765 56,3 57,97 249,25 1679,38 30,95




XI1I news:

Henens: tperss

BropHuk
IIpuem nuum HaumMmenoBanue Macca ITumessie BemecTBa (T) OHepreruueckas | Buramun No
omrona TTOPIAH b K A LIEHHOCTH (KKa) C pelenTyphl
3aBTpak Karira «SIatapHast» (mieHHas ¢ si0oKamu) 200 8,14 9,68 38,39 273 1,46 194
Kaxkao ¢ monoxom 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
ByTepOpo1 ¢ MacIoM CIIMBOYHBIM, CBIPOM 30/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19 2
Hmoezo: 425 17,0 20,25 68,51 541,25 3,09
2 3apTrpak | COK IUIONOBO-ATOJHBIN IPOMBIIIJICHHOTO 100 05 i 101 424 20 418
BBINTYCKa JJIsI AE€TCKOTO MUTAHUS ! ' ! !
Hmoeo: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Orypelr CoJICHBbII 50 0,57 0,1 2,41 12,0 15 o/u
Cyn ropoxoBBbIif Ha MSCHOM 0-HE C 200/15 58 4.4 20,9 147,8 4,65 0
IpEHKaMHU
Cydie 13 oTBapHOrO Msica 70 11,97 6,2 2,14 112,0 0,03 00
KaprodenpHoe mope 150 2,7 4,2 17,68 118,95 15,6 206
Kommnor u3 cyxodpykroB 6e3 caxapa 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
Xned prxaHoi 40 1,98 0,36 10,2 51,2
HUmoeo : 705 23,42 15,26 78,33 544,95 35,64
Moaauuk KncnoMoIouHEIN HAITMTOK 180 50 5,7 7,2 101,0 1,2 420
X710 nIeHUYHbII 30 2,68 0,28 20,12 96
Umoeo: 210 7,68 5,98 27,32 197 1,2
Yikun Onagpy ¢ TOBHIIOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 1,6 432
Yaii 0e3 caxapa 180 0 0 12,0 48,0 0,03
Hmozo: 410 15,3 14,19 105,1 607,1 10,65
Hmozo 3a X11 oens: 1850 63,9 55,68 289,36 1932,7 52,58




X1 nenb:

Henens: tpetss

Cpena
[puem mumm HauMeHoBaHHUE Macca [Mumessle BemecTBa (T) DHepreTuye
omrona TOPIAH B K v He}c:;z&:: o BI/IT?:MI/IH No perierryphi
(xkan)
3aBTpak Kama pucoBast MostouHas Bsi3Kast
200 2,0 40 27,0 154,0 199
Kodeitabiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X110 niIeHuYHbII 30 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno cauBodHoe 5 0,03 5 0,05 46,2 6
Hmoeo 415 7,61 11,8 61,45 387,2
2 saprpak CoOK TJI07I0BO-STOIHBIN MPOMBIIUICHHOTO BBITYCKA JJIs 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
IETCKOTO IMUTAHUS
Htoro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben CanaTt U3 CBEKJIbI C MacJIOM PaCTHTEIBHBIM 50 0,6 3 4.2 47,0 3,3 34
CBEKOIBHUK CO CMETAaHOH Ha M/0 200 2,1 53 11,8 105,2 7,1 147
JKapkoe mo-gomaniaemy 200 25,0 6,8 19,9 240,9 1,8 259
Kommnor u3 cyxodpykTos 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
Xneb pxaHoi 20 0,99 0,18 51 25,6
X1e6 MiIeHnYHbIH 20 1,2 0,15 7.5 39,0 -
Hmozo: 670 30,29 15,43 73,5 560,7 14,76
Monaauuk KncnoMoTouHEIN HAITMTOK 180 50 57 7,2 101,0 1,2 420
Ileuenne 30 2,1 2,7 21,3 166,8 -
Hmozo: 210 7,1 8,4 28,5 277,8 1,2
YkuH CanaT U3 CBeXel KaIyCThl CO CBEKJION 50 0,7 3,64 45 439 16,2 21
Kotnera peiOHas mroOuTenbckas 70 9,4 2,96 7.5 94,5 2,4 272
Coyc ToMaTHBbII 30 0,3 1,3 2,4 22,35 0,7 368
Puc oTBapHoit 150 3,2 4.7 31,8 181,74 - 315
UYaii ¢ caxapoM U JIIMOHOM 180 0,12 0,02 12,2 49,5 2,8 412
X11e0 prxaHo 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 510 15,7 12,98 68,6 443,19 22,0
Hmozo 3a X111 oens: 1905 61,2 48,61 24215 1711,29 39,96




X1V nens:

Henens: tperbs

UYersepr
[Tpuem numm HaumenoBanue Macca [Mummessle BemecTra (T) DHepreTuy
omrona MTOPIIAH B K % ecKas Buramu Ne
IIEHHOCTh HC penenTypsl
(xKau)
3aBTpak Karra nimennas Mojgo4yHast 200 7,3 6,7 35,2 230,2 3,2 199
Kakao ¢ MostoKkoM 180 38 3,3 15,5 106,0 1,44 416
ByTepOpo ¢ ChIpOM U MaciioM CJIMB. 30/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19 3
Hmoezo: 425 16,16 17,27 65,35 498,25 4,83
2 3aBTpaK Cox m10A0BO-AT0THBIA MPOMBILIEHHOTO BBITYCKa 100 05 i 101 42,4 20 418
JUTS IETCKOTO TIUTaHMS
Htoro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oden: CaynaT BUTAMUHHBII 50 0,74 3,0 45 43,7 16,2 224 C6.2011
Cyn -namima 1oMalHss 200 1,97 41 9,7 85 0,4- 9
JlenuBbIe TOTYOIIBI 150 13,2 8,4 18,9 205,3 18,7 315
Kommnor u3 cyxoppykros 6e3 caxapa 180 0,4 0,0 11,0 47 0,36 394
Xneb prxanoi 40 1,98 0,36 10,2 51,2 30
Hmoeo: 620 18,29 15,86 54,3 432,2 35,66
IMoapguuk KucnoMomouHbIi HAITMTOK 180 50 57 7,2 101,0 1,2 420
I'penka u3 xe6a MIIEHUYHOTO 30 4.9 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmoeo: 210 10,12 6,33 37,6 258,28 1,2
YiKuH: Cajat U3 MOPKOBH C sI0JIOKaMu 50 0,5 0,3 4,6 43,55 2,9 38
3anekaHKa PUCOBas C TBOPOTOM 150 9,1 7,47 49,86 303 0,08 203
Coyc MOJIOYHBII 30 0,6 1.4 3,9 30,5 0,09 369
Yaii Oe3 caxapa 180 0 0 12,0 48.0 0,03
Hmoeo: 410 10,2 9,17 70,36 425,05 3,1
Hmozo 3a X1V oens: 1765 55,27 48,63 237,71 1656,18 46,79




XV neHs:

Henens: tpeThbs

IIaTauna
[Ipuem numum HaumeHoBaHuUe Macca [Mumessle BemecTsa (T) DHepreTuiec Buramu No
oimona MOPITUU Kas C
b K Yy LEHHOCTH ( t PCHEITTYPH
3aBTpak Kama repkynecoBass MOJOYHAs BA3Kas 200 4,5 4,1 31,0 182 - 182
Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X11e0 nIeHUYHBII 30 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno ciIMBOYHOE 5 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Hmozo 415 10,11 11,91 65,45 415,2
2 saBTpaKk COK MI0I0BO-ATOIHBINA TMPOMBIIUICHHOTO BBITyCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUISL JETCKOIO ITUTAHUS
HUroro 100 0,5 - 10,1 42 4 2,0
Oo6en CBeka JOMTHKOM 50 1,2 2,3 6,02 50,05 3,36.. 33
PacconbHuk «JIeHHHTPAICKHUID 200 2,1 54 13,8 114 9,7 82
Tedrenu w3 puiObI 70 10,8 0,9 6,2 66,5 0,05 276
KaprodensHoe mope 150 2,7 4,2 17,68 118,95 15,6 206
Kommot u3 cyxodpykToB 0e3 caxapa 180 0,14 0,14 21,5 87,84 1,5 394
X1e6 pxaHoi 20 0,99 0,18 51 25,6
X71e0 MIIEeHNYHBIHA 20 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 690 19,13 13,27 77,8 501,94 30,21
IMoaauuk KucinoMonouasiii mpoIyKT 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Bynouka nomamrass 50 51 8,8 37,7 250,1 - 469
Hmozo : 230 10,1 14,5 449 350,1 1,2
YKuH: Cayat U3 0eJIOKOUYAHHON KaIyCThI 50 0,7 3,64 4,5 439 16,2 21
Kotsera py6iieHast MX ITHIbI 70 13,1 2,9 11,0 1234 - 322
I'peuxa oTBapHas pacceimuaTas 130 7,5 53 33,5 211,25 - 330
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 11,98 48 0,03 411
Xne0 prraHou 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 460 24,02 11,65 70,7 483,55 4,73
Hmozo 3a X\ Oenw: 1895 63,9 51,33 268,95 1793,2 38,14




OcHoBHBIE IOKA3aTeJIN B MUIIEBLIX BelleCTBAX U 3Hepreanec1<0ﬁ IHEHHOCTH

IInmeBnie BemecTBa (T)

JHepreTuvecKkasi HEHHOCTh (KKAaJI)

JAHu o MeH10 b KX Yy

1 neHp 63,95 71,47 214,86 17444
2 neHb 58,87 58,58 240,2 1719,9
3 neHb 53,94 67,93 220,65 1775,2
4 neHn 48,52 55,89 269,68 1782,65
5 nenn 55,64 50,46 281,63 1807,64
6 neHb 68,61 48,17 262,3 1757,53
7 neHb 58,13 60,64 231,49 1706,0
8 nenn 51,74 56,84 242,05 1793,35
9 1eHb 60,27 53,72 255,3 1758,17
10 nenn 57,76 53,57 310,76 19,58,65
11 nenn 56,3 57,97 249,25 1679,38
12 nenn 63,9 55,68 289,36 1932,7
13 nenn 61,2 48,61 242,15 1711,29
14 nenn 55,27 48,63 237,71 1656,18
15 nenn 63,9 51,33 268,95 1793,2
HToro 3a Bech nepuoa: 878 839,9 3816 26576,24
Hroro B cpeanem 3a 11eHn (mpuem 58,5 56,0 254,4 1772,0
MUIIN):

benxu—54r, xupsi- 60,0r, yrieBoasi - Boie va 7,7% | Huorce na 6,7 % | Huowce na 2,7% Huoice na 1,5%
261 r, sHeprernyeckasi nenHocts -1800

KKaJI




